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Czosnek kiszony - sprawdz jak tatwo
zrobic ten cudowny eliksir zdrowia !
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Kiszony czosnek ma delikatny, tagodny smak, jest wysmienitym dodatkiem do kanapek,
satatek i serow. Czosnek oraz woda, w ktorej kisit sie czosnek to doskonate Zzrédto naturalnego
antybiotyku i jednoczesnie bakterii probiotycznych.

Kiszony czosnek ma delikatny, tagodny smak, jest wySmienitym dodatkiem do kanapek,
satatek i seréw. Czosnek oraz woda, w ktorej kisit sie czosnek to doskonate Zzrédio
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naturalnego antybiotyku i jednoczesnie bakterii probiotycznych - to naturalne
~Stymulatory” odpornosci. Zawarte w kiszonkach bakterie fermentacji mlekowej petnig role
naturalnej substancji konserwujgcej, jednoczenie korzystnie wptywajgc na zdrowie!

Czosnek ( Allium sativum L.) byt uzywany od najdawniejszych czasow w medycynie ludowej
do leczenia choréb zakaznych. Czesto byt stosowany w leczeniu choréb ptuc, gérnych drég
oddechowych, zakazeniach przewodu pokarmowego i skéry. Dziatanie
przeciwpasozytnicze Swiezego czosnku byto znane juz w Starozytnosci.

Gtowng substancjg czynng czosnku jest allicyna, ktéra charakteryzuje sie dziataniem
antybiotycznym. Przeprowadzone badania wskazuja na duza aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowg czosnku, hamuje rozwoj bakterii i grzybdw. Posiada witasciwosci
antyoksydacyjne, dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo,
antymiazdzycowo, przeciwalergicznie oraz przeciwnowotworowo. Wspomaga uktad
odpornosciowy i oddechowy, wzmacnia naturalne mechanizmy obronne organizmu oraz
podwyzsza 0gblng sprawnos¢, zarowno fizyczng jak i psychiczng. Wywiera pozytywny wptyw
na uktad sercowo-naczyniowy, rozszerza naczynia krwionosne i obniza ciSnienie krwi. Ma
rowniez pozytywny wpltyw na metabolizm weglowodanéw, zwieksza wrazliwos¢ komorek
na insuling, (wiecej na o wtasciwosciach czosnku przeczytaj tutaj)

| www Wikilete bl

Giéwna zaletg czosnku jest jego wptyw na utrzymanie r6wnowagi mikrobiologicznej jelit.
Czosnek dzieki swoim wtasciwosciom odbudowuje zniszczonga flore bakteryjna w jelitach po
przebytych kuracjach antybiotykowych. Bakterie probiotyczne petnig jeszcze wiele innych
istotnych funkcji. Nie tylko skutecznie eliminujg bakterie chorobotwoércze, zabezpieczajgc nas

przed infekcjami, ale wspomagajg trawienie, wytwarzajg niezbedne witaminy i przede
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wszystkim stymuluja odpornosé, to dlatego witasnie wiekszoS¢ naszej odpornosci
pochodzi z jelit. Jelito grube, bedgce najwiekszym siedliskiem bakterii w naszym ciele, jest
zatem swoistym ,generatorem” naszego zdrowia i dobrego samopoczucia. Styl zycia, jaki
prowadzimy, naduzywanie lekoéw, zta dieta i stres, niezwykle niekorzystnie wptywajg na
mikroflore. Zaburzenie rownowagi mikrobiologicznej jelit odbija sie niekorzystnie na stanie
catego organizmu. Terapia probiotyczna jest wéwczas niezastgpiona i wysoce skuteczna w
przywracaniu réwnowagi w przewodzie pokarmowym. Bakterie probiotyczne stymulujg
rowniez wydzielanie $luzu, bedacego naturalnym ,uszczelniaczem” jelita oraz wytwarzajg
substancje o charakterze cytoprotekcyjnym, dzieki temu na powierzchni jelit tworzy sie

ochronna warstwa (wiecej na temat probiotyku przeczytaj tutaj)

Czosnek kiszony - przepis

Sktadniki:

* 10 gtébwek czosnku polskiego

* korzen chrzanu

* kilka ziarenek ziela angielskiego

* tyzeczka pieprzu ziarnistego

* 3 liscie laurowe

* suszone kwiaty i todygi kopru

* tyzeczka gorczycy

* 1 tyzka soli kamiennej niejodowane;
* 1 litr wody

« mate stoiczki z nakretkami

Wykonanie:
Czosnek podzieli¢ na zabki, obrac¢. Chrzan obra¢, pokroi¢ na kawatki. Stoiki umy¢ i wyparzyc
wrzgtkiem.
Na dno kazdego stoika utozy¢ 2 kawatki korzenia chrzanu, 5-6 ziarenek pieprzu, ziele angielskie,
Y liscia laurowego, i % tyzeczki gorczycy. Zabki czosnku utozy¢ w stoiku, na wierzch dodac kilka

kawatkéw kopru i zalac¢ gorgca solankg przygotowang w proporcji podanej ponize;j.

Solanka:
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Na 1 litr wrzacej wody dodac 1 tyzke soli z lekkg gorkg (koniczynie kamienna niejodowana -
sprawdz dlaczego) . Cato$¢ gotowac kilka chwil, odstawic.

Wypetnic¢ stoiki mocno cieptg solanka i szczelnie zakrecic. Tak przygotowane przetwory nalezy
pozostawi¢ w zacienionym miejscu w temperaturze pokojowej do kiszenia/fermentacji przez 2
-3 tygodnie.

Po tym czasie, gdy ustanie proces fermentacji/kiszenia, a woda w stoiku bedzie juz klarowna,
nalezy jeszcze raz dobrze dokreci¢ stoiki.

Po ustaniu fermentacji mozna kiszonke pasteryzowa¢, ale wéwczas wysoka temperatura
pozbawi zawartos¢ stoika wielu cennych sktadnikdw.

Czosnek kiszony przechowujemy w chtodnym i suchym miejscu.

Czy lubicie kiszony czosnek ?

Pozdrawiam serdecznie!
Eluszka :)

Zrédta:

http://pl.wikipedia.org
http://www.instytut-mikroekologii.pl/wp-content/uploads/2015/01/Probiotyki-terapia-na-
mMiar%C4%99.pdf

Polub i badz na biezaco
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Badz pierwszg osobg wérdd znajomych, ktora to polubi

WikiRose.pl - Jem zdrowo, mysle pozytywnie
about 2 months ago

Lubisz sentencje o zdrowiu - zapraszam tutaj

Podziekowanie

Jezeli juz zapisates sie na newsletter bloga, to chciatabym Ci za to serdecznie podziekowac i jak zwykle mam dla Ciebie co$
dodatkowego w formacie PDF. Prosze odwiedz strone dla subskrybentow, ktérej adres otrzymates/as po zapisaniu sie na
newsletter. Jesli jeszcze sie nie zapisates/a$, zapraszam :)

Pozdrawiam serdecznie Eluszka

Nie jestem lekarzem. Informacje na temat zdrowia przedstawiane na blogu sg wynikiem opracowania materiatéw dostepnych
w Internecie oraz artykutach naukowych i stanowig jedynie wskazdéwke do tego abys zainteresowat sie tematem. Kazdy
cztowiek jest inny, zanim zastosujesz dla siebie ktdras z informacji, znajdz dobrego, madrego lekarza, praktyka ktéry Ci pomoze
zrozumiec i zastosowac tg wiedze.

Ponizej REKLAMA :

Nowosé

w o Www. WikiB ose.pl

© 2020 WikiRose blog
Wszystkie prawa zastrzezone

https://www.wikirose.pl/2015/10/czosnek-kiszony-sprawdz-jak-latwo-zrobic-ten-cudowny-eliksir-zdrowia.html 5/5


http://www.wikirose.pl/p/wiki-sentencje-o-zdrowiu.html
https://www.facebook.com/WikiRosePL/?ref=nf&hc_ref=ART9-fJ_I5W6X-UMxIkeQvPG-RAeGvjaO0E5gMLVD9YPGT3SzpsydJeepXev7YoDJTI
https://www.facebook.com/WikiRosePL/posts/2972434046126712
https://www.facebook.com/WikiRosePL/posts/2972434046126712
https://www.facebook.com/WikiRosePL/
https://www.facebook.com/WikiRosePL/
https://www.facebook.com/WikiRosePL/
http://www.wikirose.pl/p/newsletterform.html
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=ClBv0xJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGACgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACAHSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_0KI036r3vRBtH-33NWJ2w8VsJ3hw&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i9055581006.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D9055581006%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASABEgIxAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=ClBv0xJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGACgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACAHSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_0KI036r3vRBtH-33NWJ2w8VsJ3hw&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i9055581006.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D9055581006%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASABEgIxAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CeIfcxJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGAGgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACALSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_1awP0FTkHgwRc2sBK79af65bq5Kw&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i7502951473.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D7502951473%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASACEgJIYvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C9YG1xJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGAKgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACAPSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_0PAyCzBks9__fZumaLgi1X7XyRFw&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i7459903491.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D7459903491%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASADEgI5NfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CbhvhxJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGAOgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACATSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_01swaA0ne3H4itZMaho3LF9MvCZA&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i8604476892.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D8604476892%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASAEEgJebPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CNo7OxJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGASgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACAXSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_0U7EV-78FsM5NURSUDHtMMuaKKyQ&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i5815835747.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D5815835747%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASAFEgK90_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CQvWxxJ0UX8XnJNPv7gPy9JXABbec9c1dlNKbkvkK2Ky2lYsDEAEgzq2AGGDp5MmF2BqgAbOj4u0DyAEJqQJ9vJ5GsiGRPqgDAcgDSqoEjwJP0LCttHRAi2P0U6D4xZQqgtMvBAzQiNU_3nvwasAbbfS41p0-hEF1AIpPk3Q3uKJmftUKhEo4Ce88GYFrB6OcsSQCzrSUj9Q6Gqg4CPS2AEjqzcFnbz0u7LRupmTJvCdi2i53l_NeHXmtxBj8maeocxUrtxbgegopai-0QwHKV2Cz9sIPPPfLjSiHDOAeoU5u2UK8v1KSGQLrajTu7Rgip3PPafITAL3quGjT7Bm3WUtDjXsldi_YPtnPKXRugsiAP05sCDebhZ6hnpK5-8xHLWFXxGzds3zSUmH2y7B-TRjf1VhscD8jTfg_4qjLP3WeCdaWRUaF2bQs2ci3Eje8PD-fzeDyFAwi3zmmUktGwASDtM_l_AL6BQYIJRABGAWgBi6AB6_MpwOoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwDACAbSCAkIgOGAcBABGB6ACgGQCwOYCwHICwGADAHYEwuIFASYFgE&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoCkCHHyp6R13PdMGZyxjcWXRpv5VyjTBUrge2j3tdzYnNY13hf1qXU8t-EE2tU62RqdOxM03vQIOFWWU&sig=AOD64_2O69MtZVMMVWCXat-57ALW1QWSWQ&client=ca-pub-2321785364609690&adurl=https://allegro.pl/i8158896794.html%3Futm_feed%3Da857c397-c5fe-4ab2-a0f8-596b7e94384d%26utm_content%3D8158896794%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D_DIO_d_firma%26ev_adgr%3DFirma%26utm_term%3D%7Cmc:%7C%7C%26gclid%3DEAIaIQobChMIxdnkooXa6gIV07d7Ch1yegVYEAEYASAGEgKuGvD_BwE
https://www.wikirose.pl/

